Menus de la ville de Tanneron fu_u[ X

SEMAINE 1- Du 5 au 9 février 2024 G@Ut

Mercredi

@& Menu Végétarien
\g’)

Salade de rondelles de radis

Salade de lentilles BIO [ L
: vinaigrette

Potage de légumes Salade iceberg vinaigrette Coleslaw

Riz, korma végétarien butternut ﬂ\/

z s . .
saute d‘e POE-Uf BLo . et marrons (riz thal, pommes de Tartimouflette a la dinde @Wédaillon de merlu sauce tomg R6ti de dinde VF sauce au curry
sauce a l'orientale terre cubes, butternut, creme,_ :

E liquide, curry et gingembreff,.

™

=

()]

<

i Carottes BIO

(-4 a:;u:éses HAK Hokok Semoule Salsifis persillés
P e . .

Yaourt nature sucré BIO Tomme blanche Saint Nectaire AOP @) Fromage frais aromatisé Fromage frais petit moule
Fruit frais BIO [ Fruit frais Dessert Iact,e saveur vanille Fruit frais Purée de pommes et biscuit

nappé caramel moelleux

Pain et pate a tartiner fruit frais
et briquette de lait aromatisé

'ﬁ\//{:‘\Kﬁ\ Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
i \"‘3'-* \m_\/ Viande francaise u‘;\\:;;.}" Végétarien Haute Valeur Environnementale

Viande charolaise CEufs plein air CEZ_: Certification .

Environnementale Niveau 2
0y jssu de I'agriculture . , .
: biologique Préparé en cuisine *
Local %ﬁjﬁ\%}éj AOP et IGP sodexO
Produit de la mer durable " @;@ Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Tanneron Gueil ot .

SEMAINE 2- Du 12 au 16 février 2024 G@U t

Mercredi Vendredi
& Menu Végétarien L.
NS AL
Pomelos Carottes rapees vinaigrette Salade verte vinaigrette Tartine et rillettes de thon

Curry de pois chich 4pi Sauté d Y v
., | Uy de pois chiches et epinages Nuggets de poulet et ketchup aute de pore \mi/ Brouillade d'ceufs
a et riz sauce au thym
=i
= Sauce bolognaise de lentilles
()]
< ’ . .
& ok Pommes rissolees Coquillettes Gratin de potiron
(-3

Fromage frais petit cotentin Edam Coulommiers Petit fromage fra!s aromatise aux
et sucre fruits

Purée de pommes Fruit frais BIO Cake aux pralines roses &
Pain et fromage fondu vache qui
rit jus de fruits et fruit frais

Ile flottante Fruit frais

_ﬁ\/{}\/ﬁ\ P o : Menus prop_oses sous réserve de disponibilité des produits
e, \,,%* \,L"\/ Viande frangaise \{g) Végétarien ) Haute Valeur Environnementale

) ) L CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air . .
Environnementale Niveau 2
issu de l'agriculture

. - & J Préparé en cuisine
biologiaue

Local Q% & AOP et IGP *
Produit de la mer durable :@ Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Tanneron
SEMAINE 3- Du 19 au 23 février 2024

REPAS MIDI

Radis et beurre

&3

Cuisse de poulet LR
aux herbes
Aiguillettes maternelles

Brocolis béchamel
Fromage frais sucré

Purée de pommes

Chou rouge vinaigrette au cidre

Chipolatas

Purée de pois cassés
Camembert

Mousse saveur chocolat au lait

Mercredi

Pizza au fromage

N
R6ti de boeuf VF \‘ﬁ/

au jus

Haricots beurre persillés
Fromage frais demi sel

Fruit frais
Biscuit moelleux jus de fruits et
laitage individuel

Q;;;-}” Menu Végétarien

Potage de légumes BIO

Quenelles BIO
sauce tomate =~

Riz créole BIO

Cantal AOP @%}

Fruit frais BIO

Vendredi

Carottes rapées vinaigrette

Filet de colin pané et citron

Epinards a la créme
A
Yaourt aromatisé BIO

Donuts

Noa et Papille

issu de l'agriculture

zzi  biologique
@ Local

Produit de la mer durable

8y L
g/ Végétarien

CEufs plein air

R J Préparé en cuisine

@ & ropetIGP

@A’@ Label Rouge

{#%)) Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification
Environnementale Niveau 2

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

¥k
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Tanneron
SEMAINE 4- Du 26 février au ler mars 2024

Mercredi
@ Menu Végétarien
\ @ Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette Salade de pois chiches Salade iceberg vinaigrette
Sauté de boeuf VF Y s . . 9 Gratin de macaroni brocolis et §
Omelette =<' | Filet de hoki sauce pomme cur
- sauce strogonoff cheddar
=
=
(/)]
E Petits pois au jus Semoule Haricots verts persillés HAk
1T}
- Petit fi frai tisé
Mimolette etit romage f:izisaroma IS€ aux Brie Yaourt nature sucré Gouda BIO =
Clafoutis aux poires Fruit frais Fruit frais Purée de pommes Fruit frais BIO [
Pain et fromage frais samos jus | Biscuit moelleux Lait aromatisé | Biscuit moelleux jus de fruits et | Pain au lait et chocolat laitage Biscuit moelleux jus de fruits et
de fruits et fruit frais et purée de fruits laitage individuel individuel et jus de fruits laitage individuel
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
A\ '{{}A ‘)J (D PO ) .
\‘gﬁg&/ \g;_“\/ ,:;:;':;/ Viande frangaise \\gj Végétarien Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification .
) ) Environnementale Niveau 2
Py issu de I'agriculture Q Préparé en cuisine
zz=x biologique % % *
" Local < ] i AOP et IGP
‘Noa et Papille % Produit de la mer durable @A@ Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




