Menus de la ville de Tanneron &zu/ "

SEMAINE 1- Du 4 au 8 mars 2024 GPUt

Mercredi i Vendredi

Menu Végétarien

Pizza au fromage Betteraves BIO Carottes rapées vinaigrette Céleri rémoulade salade v.ert.e et croutons

vinaigrette vinaigrette

o Sauté de dinde LR #3 Enchilada BIO A 22 -

(a] N T Sauté de veau VF marengo \a@a/ Jambon blanc LR i@;g Merly médaillon sauce au curry

E sauce forestiere (haricots rouges et mais) == ==

2 Haricots beurre persillés Aok Gratin de chou fleur Torti Pommes vapeur

&

x Fromage blanc sucré Camembert BIO -@ Yaourt nature sucré Mozzarella rapée Emmental

Fruit frais

Fruit frais BIO %

Géateau fagon pain d'épices Fruit frais Mousse saveur chocolat au lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

/f‘% /\ ﬁ;\ — -
® \@E/ﬁ“:‘: yhe: / Viande Francaise plat végétarien %) Haute Valeur Environnementale
» '
- o CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air : .
Environnementale de Niveau 2
> PR Issude l'agriculture Q Préparé en cuisine @% Aides UE a destination des
L P et écoles

biologiaue
Noa el Papille Local @f‘} AOP et 1GP *
% Produit de la mer durable - @ Label Rouge SOde)(O

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Tanneron Gueil ot

SEMAINE 2- Du 11 au 15 mars 2024 G@Ut

Mercredi Vendredi

g@f’é) Menu Végétarien .
. . a8 . R
Potage de Iégumes Salade de radis mais et olives Salade d'endives et pommes Salade de pois cI_uches BIO =8 Chou rouge V|na_|grette ala
au cumin framboise
- Pesto de brocolis et haricots Parmentier de colin d'Alaska au | Steak haché de beeuf charolais Boulettes au mouton et boeuf
) bl ; Daube de boeuf BIO
- ancs potiron Q sauce tomate sauce tomate
[
2 Coquillettes kK Petits pois au jus Carott_es’ BIO Semoule
o persillées
1T}
3 . , . . W ke . . s .
Fromage frais sucré Saint Nectaire AOP @ (%} Yaourt aromatise Coulommiers BIO ‘@‘ :: Saint Moret
Fruit frais Purée de pommes et madeleine Fruit frais De§sert Iact’e flan saveur ﬁ Banane sauce chocolat
vanille nappé caramel BIO
Pain et fromage frais samos
Jus de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
’é:k\\ 4’:‘& ‘é‘%\ D TR Prop P P
gfg:/ kA ::‘,,,/ Viande Frangaise plat végétarien +, Haute Valeur Environnementale

G Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification .
g\ Environnementale de Niveau 2
4 ™ v = - i ., o LA X - f By - .

I§su dfa I'agriculture £ rreparé en cuisine _@% Aldes UE a destination des
“ L biologiaue - e écoles *

Noa et Papille Local & {% AOP et IGP sodexo
Produit de la mer durable 2% Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Tanneron &LQL[ "

SEMAINE 3- Du 18 au 22 mars 2024 G@Ut

Mercredi
& Menu Végétarien
Sl T " N Salade de pommes de terre
et crumble graines de Coleslaw Céleri rémoulade Velouté de potiron BIO rgvigote
courges vinaigrette
= 2 L~ %}‘\/
. »” . . ' , e e
E CEuf dur Culfs_e de poulet LR @‘* Filet de colin .d Alaska pane et Saucisse chipolatas BIO Ro6ti de beeuf VF au jus
roti aux herbes citron B
2
& Epinards a la béchamel Gratin de blettes Riz thai Haricots blancs BIO Chou fleur persillé
(-4
Pointe de brie Fromage blanc aromatisé Yaourt nature sucré Edam BIO | '@ Petit cotentin
. ’ . - - - 3 . .
Ile flottante Beignet au chocolat Purée de pommes poires Fruit frais BIO - Fruit frais
Biscuit moelleux lait aromatisé et
fruit frais
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
’A\ J\/S\ D ..
1\/ S \]ﬂ/ Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
. . L CE2: Certification
G Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
Issu de l'agriculture (> . . . £y oM Aides UE a destination des
! biologique Préparé en cuisine @ @ écoles *
Noa et Papille Local % AOP et IGP
% Produit de la mer durable Label Rouge SOdexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Tanneron Cueil ot

SEMAINE 4- Du 25 au 29 mars 2024 G@Ut

Mercredi
Menu Végétarien
S;';Ltf:tzzzie:igiﬁ Pomelos et sucre Crépe au fromage Chou blanc vinaigrette au curry CEuf dur mayonnaise
A L~
e . %) L B . e )
o Jambon blanc LR @ﬁ% Sauté de boeuf_ VF \ﬂ\/ Emincé de_poulet LR @:@ Filet de merlu sauce safranée Riz korma vegetar|er_1 bruq0|se
E - sauce au paprika au jus provencale et petits pois
e Purée de pommes de terre [4
E P BIO o Brocolis béchamel Haricots verts persillés Macaroni K
1T}
(-3 ——
Camembert BIO ‘@ Emmental Fromage blanc sucré Tomme blanche Yaourt nature et sucre
- - - 3 - - . .
Fruit frais BIO - Tarte aux pommes Fruit frais Mousse saveur chocolat Fruit frais
Pain et chocolat lait aromatisé et
purée de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

‘é’?‘\' /‘:“& '%23\ e
\15:5&/ \“ﬁ_/ .ﬁ\/ Viande Francaise "%} plat végétarien Haute Valeur Environnementale
0 Viande charolaise CEufs plein air CEZ.: Certification )
Environnementale de Niveau 2
I§su df.e I'agriculture Q Préparé en cuisine @ Aldes UE a destination des
biologique -~ > écoles *
Local Q% & AOP et IGP SodeXo
Produit de la mer durable @j@ Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE



