Menus de la ville de Tanneron fau/ "

SEMAINE 1- Du 29 avril au 3 mai 2024 G@Ut i

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
;*:} Menu Végétarien
Salade verte vinaigrette Carottes rapées vinaigrette FERIE Betteraves vinaigrette Taboulé BIO
A /e‘!\
w |Riz curry pois chiches et épinards saute de beeuf VE ‘*S/ Dés de colin sauce citron Brouillade d'ceufs BIO
Fa) sauce provengale = e
= L~
()]
E Hok Torti Semoule Petits pois au jus BIO
m [
x Edam Emmental Yaourt nature sucré Brie BIO -
Donuts Purée de pommes Fruit frais Fruit frais BIO
Brioche aux pépites de chocolat Pain et fromage fondu fraidou . PElR A s _et ChOCOIE.‘t, Muffin yaourt nature sucré et jus
., ) . ) . petit fromage frais aromatise aux .
Yaourt aromatise et fruit frais et fruit frais . . . de fruits
fruits et jus de fruits
N ; :
\Q’g f‘ih g/ Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
. . L CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
Issu de I'agriculture _@ ‘ Aides UE a destination des
‘ = biologique g ’ W écoles
Noa ef Papille S o @ &) rop et 1GP d x‘*
e Produit de la mer durable - @_A‘_ Label Rouge So e o

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la ville de Tanneron Cvoil ot .

SEMAINE 2- Du 6 au 10 mai 2024 G@Ut

Mercredi Vendredi
&Y Menu Végétarien
[
Salade de pommes de terre Salade verte BIO FERIE FERIE PAS D'ECOLE
vinaigrette
(=]
e Nuggets au fromage Sauce bolognaise au thon
=
)]
< ) \
& Courgettes persillees Coquillettes BIO
x I o
Fromage blanc aromatisée Emmental rapé BIO =& =3
Fruit frais BIO Créme saveur chocolat BIO h
‘43‘\4’& - L3N
\g_g/ \a;; wwe / Viande Francaise \Vg)’ plat végétarien Haute Valeur Environnementale
: . S CE2: Certification
Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
Issu de I'agriculture _@ ‘ Aides UE a destination des
biologique ’ % écoles
Local

Noa et Papille

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Produit de la mer durable




Menus de |la ville de Tanneron

SEMAINE 3- Du 13 au 17 mai 2024

REPAS MIDI

Tomate vinaigrette

Hachis parmentier

XKk

Fromage frais petit moulé

Concombre vinaigrette

Lasagne bolognaise

Xk k

Fromage fondu vache qui

t

Mercredi

Salade verte vinaigrette

Colin d'Alaska pané et citron

o

Carottes persillées

Tomme blanche

Fougasse a la fleur d' ora\.=r

Emincé de dinde LR
sauce basquaise

Haricots verts BIO
persillés

Fromage blanc BIO «@»

et sucre

Fruit frais BIO LOCAL-

Vendredi

'{'f Menu Végétarien

Betteraves a la vinaigrette

[
Boulgour BIO .

a la mexicaine (mais,
haricots rouges, brocolis)

Xk k

Cantal AOP @@

Fruit frais Purée de pommes BIO ] ! Fruit frais
Biscuit moelleux jus de fruits et a
yaourt sucré
/\' / vf:},’:/{*ﬁ\ aﬁ"ﬂ. ; . R
\u‘ﬁ‘ﬁ mm v':::;_/ Viande Frangaise \!g-) plat végétarien Haute Valeur Environnementale
LT
@ Viande charolaise Eufs plein air CE2: Certification )
Environnementale de Niveau 2
Issu de I'agriculture _@ ‘ Aides UE a destination des
biologique L e W écoles
Noa et Papitie Local @& nop et 1GP Jd x‘*

Produit de la mer durable @44 Label Rouge soaexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de |la ville de Tanneron
SEMAINE 4- Du 20 au 24 mai 2024

‘Noa ef Papille

Produit de la mer durable @ﬁ% Label Rouge

Mercredi Vendredi
@ Menu Végétarien Tahiti
5% . . Radis carottes concombre et
Tomate BIO [3 Coeurs de palmier et mais .
FERIE S Tartine de houmous sauce au guacamole et fromage
croc sel vinaigrette - blanc
@/ N
= » . . S ROti de boeuf VF ‘i‘}/ Emincé de thon sauce aigre
=] Omelette BIO Saucisse chipolatas . \m..
= e au jus douce
=
. . . . R . ‘ODYSSEE .
2 Petits pois au jus BIO Haricots blancs a la tomate Ratatouille %%YSS Riz
o o GO
w
x Coulommiers BIO | Fromage blanc et sucre Saint paulin Tartare nature
7 A a Z @
Puree_de [_)ommes BIO Fruit frais Fruit frais Cake noix de coco et péepites de
et biscuit moelleux chocolat
Pain au lait pate a tartiner lait
aromatisé a la fraise et purée de
pommes poires
,}\,/‘\_
—— '/~ == Viande Francaise \@') plat végétarien Haute Valeur Environnementale
@ Viande charolaise CEufs plein air Elfsi:r;:nel:g;;ceaﬂ:re de Niveau 2
4 Issu de l'agriculture 3. #f Aides UE a destination des
biologique - ) -@ écoles *
Local G@%}ﬁ@} AOP et IGP sodeXo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la ville de Tanneron
Semaine 5- Du 27 au 31 mai 2024

Lundi
Repas froid

Macédoine mayonnaise

Jambon blanc LR @ﬁ@

Salade de pates

REPAS MIDI

Mardi Mercredi

Vendredi
@& Menu Végétarien
%)

Jeudi

Tomate BIO

B Carottes rapées et mais
vinaigrette =

vinaigrette

Concombre vinaigrette

o

Filet de hoki sauce vierge

Salade verte vinaigrette

RS
Y

Haut de cuisse de poulet LR
aux herbes

Sauté de beeuf BIO

Dauphinois de courgettes et
sauce aux olives

pommes de terre

Epinards a la béchamel Semoule BIO

Brocolis persillés *okox

Gouda Fromage frais tartare Camembert BIO Fromage frais sucré Saint Nectaire AOP (z%)
Fruit frais Tarte aux pommes Smoothie abricot pomme m Biscuit paillotine Dessert lacté gellfle saveur
banane BIO vanille
Gaufre liégeoise lait nature et
fruit frais
—/"Eltf‘ﬁﬁ’ﬂps / pﬁf"ﬂ
\"m \-‘ﬁ«\ \..._..\ Viande Frangaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
S CE2: Certification
@ Viande charolaise CEufs plein air Environnementale de Niveau 2
) Issu de l'agriculture i Aides UE a destination des
3\ . biologique . @ W écoles *
s Loca @@ wor e o sodexo
Noa el Papille Produit de la mer durable *@ﬁ% Label Rouge

SERVICES DE QUALITE DE VIE




